WSZAWICA GEOWOWA

CZYLIJAK POKONAG MITY, WSTYD | PASOZYTY

Drogi szerzenia si¢ wszawicy

> hezpostednia - stycznosc glowy z gfowa,

> posrednia - poprzez kontakt z nakryciami glowy, szatami, posciels,
recznikami, grzebieniami, szczotkami oraz ozdobami do wiosow.

Wszawica (Pediculosis)

> to choroba pasozytnicza na skérze gfowy czlowieka,

> wywolujaca zmiany skdrne,

> wszawica moze przydarzyé sig kazdemu i nie jest oznaka braku higieny!
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Jak pozhyg sig chorohy? .

> przede wszystkim pokonac strach | wstyd,

> zastosowac preparat na wiosy oraz skore gfowy - zarowino u siebie, jakiu

> kupic w aptece Srodek usuwajacy wszy - jest bez recepty! *

wszystkich czfonkow rodziny,
> powtdrzyé kuracje po tygodni.

Gfowny Inspektorat Sanitarny / Chief Sanitary Inspectorate
ul. Targowa 65, 03-729 Warszawa / 65 Targowa St, 03-729
Warsaw POLAND

Charakterystyka wszy ’

> wesz jest szaro-biafej barwy oraz ma wielkesc ziama sezamit, 7’%

> zywi sie ludzka kiwia,

> Zyje okofo miesiaca na owlosionej skorze gfowy, a peza zywicielent okofo dwoch dni,

> jaja skfada na wiesach, blisko skdry. Widoczne s one gotym okiem jako biatawe kuleczki w ksztalcie
kropi wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone s lepka wydzieling, przez co w przeciwieristwie
do fupiezu, nie daja sie fatwo zdjac z wlesa.

Profilaktyka wszawicy
Dohre nawyki higieniczne | wiedza na temat wszawicy pozwola na wezesne wykrycie ohiecrosci pasozytow
i ich szybka eliminacje, zanim zdaza sig rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze uchronic Giebie i Twoje
tzieci przed wszawica:
> dokonuj systematycznyeh przegladow whosow dziecka (zwtaszeza okolic kark, skronii za uszami),
> staraj sip pamigtac o codziennym wyczesywaniti wiosow,
> podezas zahawy z innymi dziecmi, treningow, zajec grupowych upinaj lub zwiazuj wiosy dziecka,
> przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej,
> uezulaj dzieci, aby nie wymienialy sig z rowiesnikami rzeczami osohistymi {nip. szczotky, grzehieniem, czapka).

Ohjawy wszawicy
> obecnosé pasozytaw | jaj,
> Uporczywy swiad skary sfowy (dominujacy objaw),
> zmiany skorne na skutek drapania po ukfuciu skory { wprowadzeniu toksyn,
> odozyny alergiczne t osob wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:
» koftun - kiah zlepionych wiosdw,
» wyprysk wszawiczy- stan zapalny skory na karku,

Rozprzestrzenianiu sig wszawicy sprzyjaja duze skupiska ludzkie (zwiaszeza dziecigce),
np: szkoly, przedszkola, internaty, domy dziecka,

szkoly, p i 000
placowki zhiorowego wypoczynku wakacyjnego,
zattoczone srodki transport publicznego. -
Najbardziej narazome sg dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym. ' '




