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Zachecamy do wziecia udzialu w projekcie badawczym ,,Aktywne Diady”!

Celem projektu ,Aktywne Diady” jest zebranie danych na temat uwarunkowan aktywnosci fizycznej
i zdrowego odzywiania oséb pozostajgcych ze sobg w bliskiej relacji (np. partnerskiej, rodzicielskiej,
przyjacielskiej). Projekt kierowany jest zwlaszcza do oséb z grup w ktérych aktywnos$¢ fizyczna jest
rekomendowana ze wzgledu na chorobe przewlekta (chorobe ukfadu krgzenia lub cukrzyce typu 2)
oraz dzieci w wieku 10-14 lat i ich rodzicéw (matki lub ojca). Do udziatu w badaniu zapraszane sg diady.
Jedna diada to dwie osoby doroste lub rodzic i dziecko. Jezeli do tej pory nie byli Panstwo aktywni
fizycznie lub uprawiali aktywnos$¢é nieregularnie i chcieliby Panstwo to zmieni¢ — ten projekt jest
wiasnie dla Was!

Projekt badawczy finansowany jest przez Narodowe Centrum Nauki (numer projektu:
2014/15/B/HS6/00923), zaakceptowany przez Komisje Etyczng oraz realizowany przez zespot naukowcéw
pracujgcych w Centrum Badan Stosowanych nad Zdrowiem i Zachowaniami Zdrowotnymi CARE-BEH
dziatajgcym przy Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu, ktérego kierownikiem jest prof. dr hab. Aleksandra
tuszczynska. W badaniu wykorzystane sg metody samoopisowe, obiektywne metody pomiaru masy ciata
(m.in. waga, wzrost, tkanka ttuszczowa) oraz pomiary akcelerometryczne aktywnosci fizycznej.

Wszystkie osoby biorgce udziat w projekcie bedg korzystaé z cyklu bezptatnych porad
psychologicznych dotyczgcych zdrowego stylu zycia. Porady te sg oparte o najwyzsze standardy
i najbardziej aktualng wiedze naukowg i pomogg Panstwu zmieni¢ swoj styl zycia. Dzieki udziatowi
w projekcie poznajg Panstwo skuteczne techniki i narzedzia stuzgce do zmiany zachowania nie tylko
w obszarze zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej. Dowiedzg sie Panstwo jak w prosty sposob
wprowadzi¢ codzienng aktywnos¢ fizyczng do zycia swojego iswoich bliskich. Podczas spotkan
edukacyjnych otrzymajg Panstwo wskazdéwki i materialy edukacyjne dotyczace zalecanej ilosci aktywnosci
fizycznej oraz zdrowego odzywiania, a takze wyniki swoich pomiarow, m.in. masy ciata, wzrostu, tkanki
tluszczowej. Na zakonczenie kazdego spotkania otrzymajg Panstwo takze maty upominek. Udziat w badaniu
jest catkowicie bezptatny oraz anonimowy. Zebrane dane postuzg wytgcznie do celéw naukowych.

Przez caty okres trwania badania (14 miesiecy) bedg mieli Panstwo zapewniony kontakt
z eksperymentatorem, koordynatorami projektu i pracownikami Centrum CARE-BEH oraz Uniwersytetu
SWPS.

Na wszystkie pytania oraz watpliwosci odpowie Panstwa eksperymentator, ktérego prace przez caty
okres trwania badania nadzorujg koordynatorzy projektu. Na odwrocie tej strony znajdg Panstwo
uproszczony harmonogram badan.

Kierownik Projektu:  prof. dr hab. Aleksandra tuszczyrska
Uniwersytet SWPS we Wroctawiu
aluszczynska@swps.edu.pl

Koordynatorki Magdalena Kruk Karolina Horodyska
Projektu: mkruk@swps.edu.pl khorodyska@swps.edu.pl

Telefon: 782 415 173 Telefon: 606 466 733
Eksperymentator: Martyna Dtugoszek

mdlugoszek@st.swps.edu.pl
Telefon: 884 994 314
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